
Speiseplan

Leber mit Mauke und Gebr. Zwiebeln Sauerbraten 
mit Klößen Rotkohl

OKTOBER

01.10.24 02.10.24 03.10.24 04.10.24
Kartoffel Gratin Würzfleisch in Blätterteig Pastete 

mit Salat
Feiertag Rinderroulade mit Kartoffeln und

Rotkohl

Grützwurst 
mit Kartoffelmuß und Sauerkraut

Nudeln mit Hackbällchen 
und Tomatensauce

Hefeklöße 
mit Heidelbeeren

Feiertag

Milchreis 
mit Kirschen

07.10.24 08.10.24 09.10.24 10.10.24 11.10.24
Schaschlik 

mit Pommes
Gemüse Nudelpfanne Szegediner Gulasch 

mit Spätzle
Gemüseragout 

mit Gnoccis

Hähnchenkeule 
mit Kartoffeln Rotkohl

Fischpfanne 
mit Reis

Schweinemedaillons in Pilzrahm 
mit Bällchen

Feuerfleisch 
mit Knödel

Ofenkartoffel 
mit Sourcream und Salat

Grießbrei 
mit Apfelmus

14.10.24 15.10.24 16.10.24 17.10.24 18.10.24
Nudeln 

mit Wurstgulasch und Käse
Mediterrane Gemüsepfanne 

mit Reis

Rostbrätel 
mit Bratkartoffeln und Rohkost

SellerieSchnitzel mit mit
Kartoffelpüree und Salat

Gefüllte Hähnchenbrust mit Kartoffeln
und Gemüse

Chili con CarneTeichelmauke (Gekochtes Rindfleisch,
Kartoffelpüree, Sauerkraut)

Gefüllte Maultaschen
 in Rahmsauce

21.10.24 22.10.24 23.10.24 24.10.24 25.10.24
Pellkartoffeln 

mit Quark und Leberwurst
Krautroulade
 mit Kartoffeln

Schnitzel Champions
 und Pommes

Rinderzunge
 mit Kartoffeln und Gemüse

Bratwurst Kartoffelpüree und
Sauerkraut

Hausgemachte Chicken Nuggets 
mit Pommes

Blumenkohlkäse Medaillons mit
Sauce Hollandaise und Kartoffeln

Schupfnudel - Kraut - PfanneGefüllte Zucchini mit Reis

Nudelauflauf 
mit Schinken und Brokkoli

28.10.24

Fischfrikadelle 
mit Kartoffelmuß und Gemüse

Jedes Gericht nur 6,00€
Vorbestellung mindestens einen Tag im voraus 

per Whatsapp: 0173/32 10 570

Alte Wassermühle
Schulstraße 10 A,
02692 Obergurig

Name

Adresse

Telefon

29.10.24 30.10.24
Herzhaft gefüllte Plinse Schweinebraten 

mit Sauerkraut und Knödeln

Hühnerfrikassee mit Reis Käseknödel mit Rahmgemüse

31.10.24
Leberragout 

mit Kartoffeln und Rohkost

Hähnchengeschnetzeltes 
mit Reis und Salat


